Тема: «Наши эмоции»
Проект предназначен для работы с детьми  4 – 6 лет

Автор:  педагог-психолог Игнатё Екатерина Юрьевна

         На основе использования интерактивной системы  mimio,
которая дает  возможность педагогу провести увлекательное игровое занятие  с детьми  на современном уровне.
Цель:

Развитие эмоциональной сферы дошкольника

Задачи:

· Расширить представления детей об эмоциях радость, грусть, злость, удивление.

· Познакомить детей со схематическим изображениям различных эмоций.
· Развивать у детей эмпатию (способность к сопереживанию).

· Обогатить словарь детей за счет слов, обозначающих эмоции, чувства и их оттенки.
· Развивать способность детей понимать эмоциональные реакции окружающих и правильно на них реагировать.

Дети часто находятся под влиянием переполняющих их чувств и не всегда способны управлять своими эмоциями, что приводит к импульсивности поведения, осложняет  общение со сверстниками и взрослыми.  Важно  научить малыша осознавать свои переживания, понимать эмоции других, смотреть на ситуацию с позиции своего собеседника. Тем самым взглянуть на себя, по-иному оценить собственные мысли, чувства и поведение. Такое умение позволит малышу  контролировать свое поведение и будет способствовать положительной коммуникации с окружающими. Работа, направленная на развитие эмоциональной сферы актуальна и важна, так как на базе эмоций формируются интеллектуальные, эстетические и социальные чувства ребенка.
К предлагаемым в данном проекте заданиям необходимо  подходить избирательно, учитывая индивидуальные особенности ребенка. 
	Лист 1.
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проект для детей 4 - 6 лет

Автор:

педагог-психолог

Игнатё Екатерина Юрьевна 


	Титульный лист.



	Лист 2. 

[image: image2.emf]День искрится радостью,

День меня манит.

Надо мною радуга

Весело звенит.

У реки под ивою 

Слышу соловья...

Самая счастливая

В это утро - я! 


	Лист закрыт с помощью инструмента mimio «затемнение», приоткрывается верхняя часть листа и включается аудиозапись веселой музыки.

 - О чем вы думали, когда слушали музыку? Что чувствовали? Что хочется делать под эту музыку? Я предлагаю вам  под эту музыку потанцевать. 

- Вы обратили внимание, какие лица  у вас были,  когда вы танцевали? Именно так вы выражали радость, хотя каждый из вас во время танца выражал радость по-своему.

Инструмент mimio «затемнение» опускается чуть ниже, и педагог предлагает послушать стихотворение. Далее идет обсуждение, что чувствует девочка, какое  у нее выражение лица. 

Открывается полностью лист. Дети рассматривают картину.

	           Лист 3.

[image: image3.emf]
	Дети рассматривают пиктограмму «Радость»: уголки рта направлены вверх, глаза превращаются в маленькие щелочки, на щечках играют ямочки. Дети изображают радость на своем лице.  

Задание: «Оживи кружочек».  С помощью инструмента mimio «Маркер» дети рисуют кружочек с радостным настроением.



	            Лист 4.

[image: image4.emf]
	Дети рассматривают картинки и определяют, кому и что может поднять настроение. С помощью инструмента mimio «Линии» соединяют друг с другом изображения. 

- А что вам может поднять настроение? Когда вы радуетесь? (дети продолжают фразу «я радуюсь, когда …»).



	           Лист 5.

[image: image5.emf]
       Лист 6. [image: image6.emf]
	«Шторки» закрыты.

- Как вы думаете, чему радуются эти дети? Затем «шторки» открываются, дети рассматривают картинку.


Этюд «Цветок»: «А теперь представьте себе, что все вы превращаетесь в цветочки. Теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко.  Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнышке, подставляет теплу и свету свои лепестки (Выразительные движения: присесть на корточки, голову и руки опустить; затем поднять голову, распрямить корпус, встать, руки медленно поднять в стороны – цветок расцвел. Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены)».

     -Чему радуется этот малыш. 

Обсуждение. Дети по желанию могут показать, как радуется малыш.



	        Лист 7.
[image: image7.emf]
	У кого на картинке настроение не такое, как у всех остальных?  Как вы догадались? Какое настроение у медвежонка? С помощью инструмента mimio «Прожектор» показать грустного медвежонка. Вспомните, когда вам бывает грустно, продолжите фразу: «Мне грустно, когда …».

	        Лист 8.

[image: image8.emf]
	Дети рассматривают пиктограмму «Грусть»: уголки рта опущены вниз,  брови похожи на крышу домика (слегка приподняты), уголки глаз слегка направлены вниз. Дети изображают грусть на своем лице.

Задание: «Оживи кружочек».  С помощью инструмента mimio «Маркер» дети рисуют кружочек с грустным настроением.



	         Лист 9.

[image: image9.emf]А ёжик ночь убежал ...

Его никто не обижал.

Он тосковал еще вчера.

Чего он, глупый, тосковал?

К нему никто не приставал.

Его мы так любили,

И гладили, и мыли.

Но он свернулся и дрожал.

А ночью взял да убежал...

Ю.Н.Могутин 


	Шторки закрыты. Педагог предлагает послушать стихотворение. Обсуждение: где ежику приятнее живется: в лесу или у заботливых хозяек? Почему?

Открывается шторка. Дети рассматривают картинку и разыгрывают ситуацию (по желанию).



	         Лист 10.

[image: image10.emf]
	Каждое настроение имеет свой цвет. Какой цвет у грусти? А у радости?

Под аудиозапись спокойной музыки, дети с помощью инструмента mimio «Маркер» выбирают цвет в палитре и разукрашивают шарики.



	         Лист 11.

[image: image11.emf]

	Шторки закрыты.

- Какое настроение у девочки? Почему? Обрадуй  девочку,  подари ей воздушные шары. Привяжи к ним веревочки. С помощью инструмента mimio «Перо» дети выполняют задание.

Открыть «шторку».  Какое теперь настроение у девочки?



	       Лист 12.

[image: image12.emf]
	      Животные чувствуют, так же как и люди. Какое настроение у этой собачки? Почему вы так думаете? Дети высказывают свое мнение.



	       Лист 13.

[image: image13.emf]
	Включить аудиозапись. 

- Очень часто люди виноваты в том, что животным плохо живется. Что нужно сделать, чтобы животным жилось лучше, и они не грустили? Обсуждение.



	       Лист 14.
[image: image14.emf]
	     Дети рассматривают картинку и делятся впечатлениями.

Этюд «Ласка»: «Представьте, что вам подарили маленького котенка. Вы с улыбкой гладите и прижимаете к себе пушистого малыша. Подуйте на него теплым воздухом. Котенок отвечает вам на вашу ласку».



	        Лист 15.

[image: image15.emf]Пусть плачет, если хочет, кто-то.

А я не плачу. Неохота.

И мне за плачущих обидно:

Сквозь слёзы солнышка не видно


	Педагог читает стихотворение. 

- Давайте возьмемся за руки и, чтобы с нами не осталось грустное настроение, улыбнемся друг другу и споем веселую песенку. Включить аудиозапись.



	         Лист 16.

[image: image16.emf]... Вдруг из маминой из спальни,

Кривоногий и хромой,

Выбегает умывальник

И качает головой:

"Ах ты, гадкий, ах ты, грязный,

Неумытый поросенок!

Ты чернее трубочиста,

Полюбуйся на себя..."


	Шторки закрыты.

Педагог читает стихотворение.

 – Какое настроение у Мойдодыра? Почему он сердится? 

Шторку открыть. Дети разыгрывают ситуацию. 

- А вы когда-нибудь сердитесь? Дети продолжают фразу «Я злюсь, когда …».



	        Лист 17.

[image: image17.emf]

	Дети рассматривают пиктограмму «Злость»: брови нахмурены, рот открыт так, что видны зубы (растянут в стороны). Изобразите гнев, сделайте сердитое лицо. 

Задание: «Оживи кружочек».  С помощью инструмента mimio «Маркер» дети рисуют кружочек с  сердитым настроением.

	         Лист 18.

[image: image18.emf]
	     - Рассмотрите картинку. Как вы думаете, что тут происходит. Почему почти у всех сердитое выражение лица? Обсуждение.



	        Лист 19. 

    [image: image19.emf]
	«Шторки» закрыты.

- Иногда  дети, играя, начинают сердиться: ломают игрушки, обижают друг  друга.

Но есть специальные игры, в которые можно играть, не причиняя вред другим.

Шторки открыть. 

Например,  можно нарисовать свою. 

Игра: «Выбиваем пыль». Дети берут мягкие подушечки  и начинают усердно колотить по ним руками,  представляя, что они очень пыльные. Каждый старается хорошенько почистить свою подушечку.

	         Лист 20, 21. [image: image20.emf][image: image21.emf]
	С помощью инструмента mimio «Маркер» дети и разукрашивают  коврики  злой феи и доброй феи.



	          Лист 22.

[image: image22.emf]
	
- Помогите каждому герою найти свой домик.

 С помощью инструмента mimio «Выделение» дети перетаскивают картинки.



	        Листы  23, 24

[image: image23.emf][image: image24.emf]
	Шторки закрыты.

Дети рассматривают рисунки и рассуждают, чем может закончиться эта ситуация, что будет дальше.

Шторки открыть. 

Дети мимикой, жестами, движениями показывают, как ведут себя герои этой истории и отвечают на вопрос «Как бы ты повел себя в такой ситуации?».

	       Лист 25.

[image: image25.emf]
	      Педагог включает аудиозапись и предлагает детям «искупаться» в волнах.

Упражнение «Волны». 



	        Лист 26.

[image: image26.emf]
	     Шторки закрыты.  Дети рассматривают картинку и стараются определить, какое настроение у мальчика. Чему он удивляется?

Шторки открыть. Ситуацию по желанию можно разыграть.  

- Вспомните и расскажите об удивительном случае, который с  вами произошел.



	        Лист 27.

[image: image27.emf]
	      Дети рассматривают пиктограмму «Удивление»: брови подняты вверх дугой, глаза широко раскрыты, губы растянуты вниз и вверх и похожи на букву «О». 

- Попробуйте изобразить на своем лице удивление. Удивление можно сравнить с быстрым прикосновением. Оно неожиданно возникает и быстро исчезает.

Задание: «Оживи кружочек».  С помощью инструмента mimio «Маркер» дети рисуют кружочек с  удивленным настроением.

	       Лист 28.

[image: image28.emf]
	
Шторки закрыты. Рассмотрев рисунок, дети определяют, какое настроение у курочки. Чему удивляется курочка? Почему?

Открыть шторку. Обсуждение.



	        Лист 29.

[image: image29.emf]
	      Сама природа очень часто нам дарит удивительные картины, мимо которых нельзя пройти просто так. Хочется любоваться и восхищаться такой красотой. В какое время года можно такое увидеть? 



	        Лист 30.

[image: image30.emf]
	
Шторка закрыта. Педагог спрашивает у детей: «Как вы думаете, что может удивить лошадку?».

Открыть шторку. Включить аудиозапись. Дети изображают  пони, у которой радостное (грустное, злое, удивленное) настроение. 



	       Лист 31.

[image: image31.emf]

	      - Какому клоуну, какая маска подойдет? С помощью инструмента mimio «Выделение» дети перетаскивают маску к соответствующему клоуну.



	       Лист 32.

[image: image32.emf]Вот облачко веселое

Смеется надо мной:

- Зачем ты щуришь глазки так?

Какой же ты смешной!

А вот другое облачко 

Расстоилось всерьез:

Его от мамы ветерок

Вдруг далеко унес.

И каплями - дождинками

Расплакалось оно ...

И стало грустно - грустно так, 

А вовсе не смешно.

И вдруг по небу грозное 

Страшилище летит

И кулаком громадным

Сердито мне грозит.

Ох, испугался я, друзья,

Но ветер мне помог:

Так дунул, что страшилище

Пустилось наутек.

Вот маленькое обачко

Над озером плывет, 

И удивленно облачко

Приоткрывает рот:

- Ой, кто там в глади озера

Пушистенький такой,

Такой мохнатый, мягенький?

Летим, летим со мной


	     Педагог читает стихотворение, а дети находят на слайде облака в соответствии с текстом. Включить аудиозапись.  Педагог предлагает детям  превратиться в облака и полетать под музыку.

	       Лист 33.

[image: image33.emf]
	     Дети рассматривают пиктограммы и находят персонажи с соответствующим настроением. Можно использовать инструмент mimio «Прожектор».



	       Лист 34.
[image: image34.emf]
	       Педагог с детьми рассматривают картинку и обсуждают у кого какое настроение и почему. Включить аудиозапись. Педагог предлагает детям всем вместе спеть песню «От улыбки».


